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PHAÙP UYEÅN CHAÂU LAÂM 

QUYEÅN 84 
 

Thieân thöù 85: LUÏC ÑOÄ (Phaàn naêm) 
 

Phaàn thöù naêm: THIEÀN ÑÒNH 
Phaàn naøy coù naêm muïc taùch bieät: Thuaät yù, Daãn chöùng, Ñaàu ñaø, Lôïi 

ích, Ñònh chöôùng. 
 

Thöù nhaát: Thuaät YÙ 
Thaéng nghieäp thaàn thoâng khoâng phaûi thieàn ñònh thì khoâng theå sinh 

ra, tueä caên voâ laäu khoâng phaûi tòch tónh thì khoâng theå phaùt ñöôïc. Vì vaäy 
trong kinh noùi: “Tu saâu vaøo thieàn ñònh ñaït ñöôïc naêm thöù thaàn thoâng, 
taâm ôû taïi moät duyeân laø töôùng cuûa Tam Muoäi.” Saùch xöa cuõng coù noùi: 
“Phaûi laøm cho hình haøi gioáng nhö caây khoâ, taâm tö gioáng nhö tro nguoäi, 
khoâng laøm coâng vieäc ñaøo bôùi giaøu sang, khoâng rôi vaøo nôi giöõ laáy ngheøo 
heøn, thaàn thöùc döøng laïi traïng thaùi vaéng veû saâu xa, hình haøi ñeå laïi ngoaøi 
töôùng maïo buïi baùm khaép nôi.” Vì vaäy moät nôi chính laø röøng caây coâng 
ñöùc, thaû yù trong choác laùt thì goïi laø La saùt phieàn naõo. Vì leõ ñoù Thích töû 
Ñaøm Quang thuaàn phuïc hoå döõ ôû tröôùc ñaàu goái, Tieân nhaân Loa Keá nguû 
trong oå chim ôû treân caønh cao; quaû laø bieát baäc Ñaïi Só thöôøng tu phaùp ngoài 
laëng suy tö, khoâng ñoaïn tröø phieàn naõo maø tieán vaøo Nieát baøn, khoâng rôøi 
boû ñaïo phaùp ngay nôi vieäc phaøm phu. Laïi luoân luoân quaùn saùt thaân naøy, 
töø ñaàu ñeán chaân goàm ba saùu vaät-taùm vaïn loaøi truøng, ñeàu laø baát tònh- voâ 
thöôøng- khoå-khoâng- voâ ngaõ. Nhöng taâm taùnh cuûa chuùng sinh ví vöôïn khæ 
chaïy nhaûy ñuøa baùm theo duyeân-vui veû lao ñeán quaù möùc tuøy tieän, khoâng 
theå naøo nhaém maét-giöõ thaân-buoäc taâm-keàm yù, ngang böôùng coá chaáp khoù 
giaùo hoùa –taøn aùc toäi loãi khoâng thuaàn phuïc, thoùi quen gaàn guõi naêm traàn 
troâi laên maõi trong ba coõi, dính chaët vaøo keo cuûa ngoaïi ñaïo, xaâu vaøo ñaàu 
gaäy cuûa Thieân ma, theá laø maõi maõi chìm trong bieån khoå-luoân luoân rôi 
vaøo lao nguïc hieåm nguy, ñeàu do buoâng thaû tình yù suy nghó-laøm roái taâm 
tö thaàn thöùc. Töông töï ngoïn ñeøn tröôùc gioù, ví nhö boùng traêng giöõa soùng, 
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ñung ñöa daäp dôøn tuøy tieän, troâi noåi beành boàng khaép nôi, aûnh ñaõ khoâng 
hieän roõ ra, chieáu roïi leõ naøo saùng ñöôïc? Vì leõ ñoù moïi ñieàu aùc döïa vaøo 
ñaây maø daáy leân, nhöõng ñieàu thieän do vaäy maø cuøng döùt boû. Bôûi vì khoâng 
tu phaùp ñoaïn meâ laàm, luoân luoân daáy nieäm tham saân, khoâng ñieàu phuïc 
chaúng bieát gì, chæ höôûng thuï nhieàu khoaùi laïc; lieàn khieán cho meâ hoaëc 
ngaên caùch thieàn ñònh lieân tuïc tranh nhau xuaát hieän, duyeân toá trôû ngaïi 
vaéng laëng cuøng luùc giaønh nhau tuï taäp. Naêm caùi che phuû taâm tö thieàn moân 
ñaõ kheùp laïi, saùu Traàn ngaøy nôi yù nieäm loaïn töôûng maõi ruoãi rong, gioáng 
nhö voi ñieân maø khoâng coù moùc saét, töïa nhö vöôïn khæ maø gaëp ñöôïc caây 
röøng. Do ñoù caàn phaûi töøng nieäm töøng nieäm thuùc giuïc taâm tö-nhöõng ñieàu 
môùi laï tu taäp daáy leân; leõ naøo nieäm tröôùc ñeàu aùc, lieàn chòu khoù maø laéng 
caûnh traàn, nieäm sau khôûi thieän, thi thuaän yù maø neâu nieäm aùc hay sao? Vì 
leõ ñoù Luaän laøm ñeïp boán thôøi-Kinh ca ngôïi moät nieäm, sau ñoù môùi coù theå 
suy töôûng chính ñaùng laøm thay ñoåi haún taâm ñòa phaøm traàn. Neáu traùi vôùi 
lyù naøy thì baäc Thaùnh cuõng khoâng laøm gì ñöôïc. Nay vaïn caûnh loàng loäng 
bao la khoâng theå naøo töï mình tieáp xuùc ñöôïc, caàn phaûi noi theo loái cuõ döïa 
vaøo caùc caên beân trong suy töôûng caûm nhaän maø phaùt ra. Taïi sao bieát nhö 
vaäy? bôûi vì nay coù taâm caûm nhaän ôû beân trong- söï phaùt ra ôû beân ngoaøi, 
hoaëc laø duyeân ôû beân ngoaøi daáy leân nhöõng nhieãm tröôùc ôû beân trong, cho 
neân bieát trong vaø ngoaøi cung caáp cho nhau- ngoaøi vaø trong söû duïng theo 
thöù töï, vua-toâi-taâm-thöùc khoâng theå naøo hoaøn toaø boû ñöôïc. Vì vaäy trong 
kinh noùi: “ Neáu taâm vöông ngay thnaúg thì saùu taâm beà toâi khoâng taø vaïy, 
thöùc vaø yù aûm ñaïm meâ môø thì do chuùa teå cuûa noù khoâng roõ raøng. Nay saùu 
taâm beà toâi aân haän neân töï moãi ngöôøi ñeàu hoå theïn cheá ngöï saùu caên khoâng 
ñeå cho rong ruoãi taûn maùc khaép nôi.” 

Thöù hai: Daãn Chöùng. 
Nhö phaåm Taâm YÙ trong kinh Phaùp Cuù giaûi thích raèng: Xöa vaøo 

thôøi Ñöùc Phaät taïi theá, coù moät Ñaïo nhaân ôû döôùi taùn caây beân bôø soâng hoïc 
ñaïo, trong möôøi hai naêm yù töôûng tham lam khoâng tröø ñöôïc, taâm rong 
ruoãi yù taûn maùc chæ nghæ ñeán 6 thöù duïc, maét nhìn saéc, tai nghe thanh-muõi 
ngöôûi höông-mieäng neám vò-thaân caûm thoï-taâm phaân bieät phaùp, thaân yeân 
laëng maø yù rong ruoãi khoâng heà döøng laïi yeân oån, trong möôøi hai naêm 
khoâng theå naøo ñaéc ñaïo. Ñöùc Phaät bieát coù theå hoùa ñoä, beøn laøm Sa moân, 
ñi ñeán choã aáy, cuøng truù nguï döôùi taùn caây. Trong choác laùt vaàng traêng toûa 
saùng, coù con ruøa töø trong doøng soâng noåi leân bôi ñeán döôùi taùn caây. Laïi 
coù con choù nöôùc ñoùi buïng ñi kieám aên, cuøng vôùi con ruøa gaëp nhau, lieàn 
muoán aên thòt con ruøa. Con ruøa ruùt ñaàu co ñuoâi vaø boán chaân giaáu vaøo 
trong mai, con choù nöôùc khoâng theå naøo aên thòt ñöôïc, laùt sau boû ñi xa. 
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Con ruøa laïi thoø ñaàu vaø chaân ra, chaàm chaäm böôùc ñi nhö cuõ, khoâng theå 
laøm gì ñöôïc, theá laø ñöôïc thoaùt naïn. Ngay sau Ñaïo nhaân hoûi hoùa Sa moân: 
Con ruøa naøy coù aùo giaùp baûo veä maïng soáng, con choù nöôùc khoâng theå naøo 
coù ñöôïc dòp thuaän tieän aáy? Hoùa Sa moân ñaùp raèng: Toâi nghó ngöôøi ñôøi 
khoâng baèng con ruøa naøy, khoâng bieát voâ thöôøng maø buoâng boû tuøy tieän 
theo saùu tình, ñeå cho taø ma ngoaïi ñaïo ñöôïc dòp thuaän tieän, hình haøi huûy 
hoaïi thaàn thöùc ra ñi, sinh töû naøo hay duyeân côù, xoay troøn naêm ñöôøng 
khoå naõo trong traêm ngaøn caûnh, ñeàu do yù maø taïo ra. Neân töï khuyeán khích 
mình caàu dieät ñoä an laønh. Theá laø hoùa Sa moân lieàn noùi keä raèng: 

Giaáu saùu choã nhö ruøa, 
Giöõ yù nhö giöõ thaønh, 
Tueä cuøng ma ñaùnh nhau, 
Thaéng thì khoâng lo sôï. 

Coøn trong kinh Caàu Ly Lao Nguïc noùi: “Luùc aáy coù em trai vua A 
Duïc, teân laø Thieän Dung (cuõng goïi laø Vi Ñaø Thuû Kì) ñi vaøo nuùi saên baén 
daïo chôi, thaâyù caùc Phaïm chí loõa hình khoå haïnh maø khoâng ñöôïc gì. Em 
trai nhaø vua gaëp maø hoûi raèng: OÂng ôû ñaây haønh ñaïo, coù ñieàu gì lo laéng 
vaát vaû maø khoâng thaønh töïu ñaïo nghieäp? Phaïm chí traû lôøi raèng: Bôûi vì 
coù baày höôu ñaõ nhieàu laàn cuøng nhau hôïp hoäi (giao caáu), toâi troâng thaáy 
neân ñoäng taâm khoâng theå naøo töï keàm cheá ñöôïc. Em trai nhaø vua nghe 
roài, lieàn sanh ra aùc nieäm: Nhöõng Phaïm chí naøy, uoáng gioù aên hôi neân söùc 
löïc gaày yeáu meät moûi, haõy coøn coù tai hoïa daâm duïc khoâng tröø boû, Sa moân 
Thích töû aên uoáng ngon ngoït coøn ngoài treân giöôøng gheá toát ñeïp, aùo quaàn 
tuøy thôøi tieát höông hoa töï nhieân xoâng öôùp, leõ naøo coù theå khoâng coøn duïc 
voïng? Luùc aáy vua A Duïc nghe em trai coù ñieàu baøn luaän nhö vaäy, thì 
trong loøng caûm thaáy öu saàu: Ta chæ coù moät ngöôøi em trai, boãng nhieân 
sanh loøng taø kieán, sôï raèng maõi maõi meâ muoäi, ta neân tìm caùch thích hôïp 
ñeå loaïi boû aùc nieäm aáy. Lieàn trôû veà trong cung truyeàn leänh cho caùc kyõ 
nöõ, ñeàu töï mình tang ñieåm ñeïp ñeõ, ñeán choã Thieän Dung cuøng nhau chôi 
ñuøa vui veû. Chuaån bò tröôùc saéc leänh cho Ñaïi thaàn: Ta coù keá hoaïch naøy, 
neáu Ta truyeàn leänh cho khanh gieát Thieän Dung, thì caùc khanh lieàn can 
giaùn, caàn phaûi ñôïi ñeán baûy ngaøy cöù tuøy yù nhaø vua maø gieát! 

Luùc aáy caùc kyõ nöõ lieàn ñi ñeán chôi ñuøa vui veû, chöa ñöôïc bao laâu 
thì nhaø vua töï mình ñeán ñoù, noùi vôùi em trai raèng: Vì sao tuøy yù daãn kyõ 
nöõ theâ thieáp cuûa Ta ñeå töï mình tieâu khieån vui veû? Baát ngôø duøng uy 
quyeàn giaän döõ laáy chieác voøng neùm leân hö khoâng, goïi caùc Ñaïi thaàn laäp 
töùc tuyeân boá raèng: caùc khanh bieát hay khoâng, ta chöa giaø yeáu, cuõng 
khoâng coù giaëc ngoaøi hay keû ñòch huøng maïnh ñeán xaâm laán ñaát nöôùc,  ta 
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töøng nghe coå xöa caùc baäc hieàn ñöùc coù caâu ngaïn ngöõ naøy, raèng coù ngöôøi 
phöôùc thì khaép nôi ñeàu quy phuïc-phöôùc heát ñöùc moûng thì söï boäi phaûn 
naûy sinh töø nôi thaân caän, nhö ta töï xeùt mình chöa coù bieán ñoäng naøy, 
nhöng maø Thieän Dung laø em trai ta duï doã kyõ nöõ theâ thieáp cuûa ta maëc 
tình töï nhieân laøm ñieàu tuøy tieän, söï vieäc ñaõ nhö vaäy haù coøn coù ta chaêng? 
Caùc khanh mang ñi ñeán chôï cheùm ñaàu! Caùc quan can giaùn raèng: Chæ 
mong Ñaïi Vöông xem xeùt ñoâi lôøi saâu xa cuûa haï thaàn, chæ coù moät ngöôøi 
em trai naøy, laïi thieáu con caùi ñôøi sau khoâng coù ngöôøi keá töï, mong cho 
baûy ngaøy tuøy yù laøm vua, caàu xin nghe theo chæ thò cuûa nhaø vua. Luùc aáy 
nhaø vua laëng leõ nghe theo lôøi can giaùn cuûa caùc quan. Nhaø vua laïi roäng 
loøng ban aân, truyeàn leänh noùi vôùi caùc quan: Chæ thò tuyø yù Vöông töû, maëc 
quaàn aùo trang söùc cuûa ta, muõ nieäm uy dung nhö ta khoâng khaùc, ôû trong 
cung cuûa ta laøm moïi thöù kyõ nhaïc, cuøng chôi ñuøa vui veû nhö thöôøng. Laïi 
truyeàn leänh cho moät caän thaàn baét ñaàu töø hoâm nay maëc aùo giaùp caàm binh 
khí, ruùt göôm saét nhoïn, ñeán noùi vôùi Vöông töû Thieän Dung raèng: Bieát haïn 
kyø baûy ngaøy keát thuùc chaêng, baây giôø neân ñeán luùc coá gaéng caét boû naêm 
duïc ñeå töï mình laøm cho vui veû, nay khoâng töï nhieân thích hôïp thì sau khi 
cheát roài coù hoái haän cuõng khoâng ích gì. moät ngaøy ñi qua roài vò caän thaàn 
laïi ñeán noùi: Coøn laïi saùu ngaøy. Nhö vaäy laàn löôït cho ñeán moät ngaøy, vò 
caàn thaàn ñeán thöa raèng: Vöông töû neân bieát, saùu ngaøy ñaõ troâi qua chæ 
coøn laïi ngaøy mai, seõ ñi vaøo choã cheát, coá gaéng buoâng thaû tình yù, töï mình 
vui vôùi naêm duïc. Cuoái cuøng baûy ngaøy ñeán, nhaø vua sai söù hoûi: Theá naøo 
Vöông töû, trong baûy ngaøy yù chí töï do khoaùi laïc hay khoâng vaäy? em trai 
traû lôøi nhaø vua raèng: Ñaïi Vöông neân bieát, khoâng thaáy khoâng nghe coù gì 
khoaùi laïc caû! Nhaø vua hoûi em trai raèng: Maëc quaàn aùo trang söùc cuûa ta, 
vaøo trong cung ñieän cuûa ta, caùc kyõ nöõ töï nhieân vui thuù, aên uoáng thì duøng 
toaøn vò ngon laønh, vì sao töï mình löøa doái noùi laø khoâng thaáy khoâng nghe 
khoâng khoaùi laïc gì caû? Em trai thöa vôùi nhaø vua raèng: Ngöôøi phaûi cheát, 
tuy maïng soáng chöa chaám döùt maø ñaâu khaùc gì so vôùi cheát, neân ñaâu coù 
tình caûm ñaém theo naêm duïc? Nhaø vua noùi cho em trai bieát raèng: Ngöôøi 
ngu doát vuïng veà ñaõ keå, nay em coù moät thaân maø lo buoàn traêm moái, moät 
thaân ñoaïn dieät maø ñoái vôùi duïc coøn khoâng vui, huoáng gì Sa moân öu saàu 
nghó ñeán ba ñôøi, moät thaân cheát ñi laïi nhaän chòu moät thaân, traêm ngaøn vaïn 
öùc ñôøi, thaân naøy thaân khaùc nhaän chòu khoå ñau voâ löôïng öu saàu lo laéng, 
tuy sanh ra laøm ngöôøi maø ñeå cho ngöôøi ta sai khieán, hoaëc sanh trong nhaø 
ngheøo khoù côm aùo thieáu thoán voâ cuøng, nghó ñeán noãi chua xoùt naøy cho 
neân xuaát gia haønh ñaïo, caàu mong ñaïo lyù voâ vi vöôït khoûi theá gian, neáu 
nhö khoâng tinh tieán thì seõ tieáp tuïc traûi qua nhieàu ñôøi kieáp khoå ñau. 
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Luùc naøy Vöông töû trong loøng môû mang yù nghó hieåu roõ, tieán leân 
thöa vôùi nhaø vua raèng: Nay nghe nhaø vua daïy boaû môùi ñöôïc thöùc tónh sôï 
haõi, sanh-laõo-beänh-töû thaät laø ñaùng chaùn ngaùn lo sôï, öu saàu khoå naõo löu 
chuyeån khoâng ngöøng, chæ mong Ñaïi Vöông, cho em ñöôïc phaùp vì ñaïo, 
caån thaän tu haønh! Nhaø vua baûo vôùi em trai raèng; Thích hôïp laø bieát roõ 
ñuùng luùc. Ngöôøi em trai lieàn töø bieät nhaø vua xuaát gia laøm Sa moân, toân 
troïng giöõ gìn giôùi caám tinh tieán suoát ngaøy ñeâm, lieàn ñaït ñöôïc quaû vò A 
La Haùn, saùu thaàn thoâng hoaøn toaøn ñaày ñuû khoâng coù gì ngaên trôû vöôùng 
maéc.” 

Laïi trong truyeän A Duïc Vöông noùi: “Vua A Duïc nghe em trai ñaéc 
ñaïo, taâm voâ cuøng hoan hyû, cuùi raäp ñaàu leã laïy cung kính, xin cuùng döôøng 
suoát ñôøi. Nhöng em trai nhaø vua ñaõ chaùn ngaùn cuoäc ñôøi ñau khoå khoâng 
vui söôùng gì cuûa choán nhaân gian, theà döïa vaøo röøng nuùi hoang vaéng ñeå 
nuoâi döôõng maïng soáng coøn laïi. Vua A Duïc lieàn sai khieán quyû thaàn ôû 
trong cung thaønh cuûa mình laøm ra nuùi soâng caây coái, nuùi cao maáy chuïc 
tröôïng, ñoaïn tuyeät moïi ngöôøi khoâng ñöôïc qua laïi. Em trai nhaø vua môùi 
thuaän theo maïng leänh thaúng thaén yeâu caàu ban cho tieàn baïc, laøm moät 
pho töôïng ñaù, thaân cao moät tröôïng saùu. Nhaø vua laäp töùc ôû taïi hang ñaù 
laøm khaùm thôø trong nuùi cuùng döôøng em trai mình. Nuùi vaø pho töôïng naøy 
ngaøy ñeàu coøn.” 

Thöù ba: Ñaàu Ñaø. 
Naêm duïc raøng buoäc che laáp ñeàu laø söï chöôùng ngaïi ñeán thieàn ñònh. 

Ñaõ coù theå tröø boû, thì taâm tö vaéng laëng, coù theå töï tu ñaïo. Do ñoù trong 
phaàn naøy, trình baøy ñaày ñuû veà möôøi hai haïnh ñaàu ñaø, thieåu duïc tri tuùc 
khoâng gì hôn ñöôïc nhöõng haïnh naøy. Taây Vöïc noùi laø Ñaàu Ñaø, Trung Hoa 
noùi laø Ñaåu Taåu, thöôøng suyeân thöïc haønh phaùp naøy thì coù naêng löïc giaät 
tung phieàn naõo xa lìa tham tröôùc. Nhö aùo quaàn giuõ tung coù theå tröø saïch 
buïi baån, vì vaäy theo thí duï laøm teân goïi, cho neân goïi laø Ñaàu Ñaø. Kinh 
luaän phaân bieät roõ raøng, ñeàu noùi möôøi hai haïnh; luaän toång quaùt veà chung 
vaø rieâng, taát caû coù möôøi saùu loaïi. Nhö trong y phuïc coù boán loaïi, trong 
aên uoáng coù saùu loaïi, trong truù xöù coù saùu loaïi, cho neân goàm coù möôøi saùu 
loaïi. Trong y phuïc coù boán loaïi:1. Y phaán taûo; 2. Y baèng loâng thuù; 3. Y 
baèng vaûi raùch khaâu laïi; 4. Ba y thöôøng söû duïng. Trong aên uoáng coù saùu 
loaïi: 1. Khaát thöïc; 2. Theo thöù töï khaát thöïc; 3. AÊn ñuùng phaùp, khoâng aên 
sau böûa aên; 4. Luoân luoân ngoài maø aên; 5. AÊn moät naém, cuõng goïi laø aên 
coù möùc ñoä; 6. Sau giôø Ngoï khoâng uoáng nöôùc hoà-söõa… Trong truù xöù coù 
saùu loaïi: 1. ÔÛ nôi A lan nhaõ; 2. ÔÛ giöõa goø maõ; 3. ÔÛ döôùi taùn caây; 4. ÔÛ 
nôi troáng traûi; 5. Ñuùng phaùp thöôøng ngoài; 6. Ñuùng phaùp thuaän theo  maø 
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ngoài. Ngay nôi möôøi saùu loaïi aån hieån ly hôïp naøy, voán noùi laø 1hai loaïi. 
Nhö boán loaïi trong y phuïc, caên cöù vaøo Töù Phaàn Luaät vaø Trí Ñoä Luaän, 

gioáng nhau chæ noùi hai loaïi: 1. Maëc y baèng vaûi raùch khaâu laïi; 2. Maëc ba 
y thöôøng söû duïng; Khoâng baøn ñeán hai loaïi coøn laïi. Caên cöù vaøo kinh Nieát 
baøn noùi ba loaïi, ñoù laø Khaát thöïc luoân luoân ngoài maø aên-aên chæ moät naém. 

Nguyeân côù khoâng noùi ñeán thöù töï khaát thöïc, laø bôûi vì luùc thöôøng 
xuyeân nhö phaùp khaát thöïc, nhaát ñònh phaûi coù thöù töï, do ñoù khoâng noùi 
rieâng bieät; nhöng coù theå aên chæ moät naém vaø aên moät laàn, thì töï nhieân 
khoâng laøm ra caùch aên sau böûa aên vaø sau giôø Ngoï khoâng uoáng nöôùc 
hoà-söõa…, vì vaäy khoâng noùi rieâng bieät. Trong Töù Phaàn Luaät noùi aên uoáng 
coù boán loaïi, ba loaïi tröôùc nhö ñaõ noùi, theâm vaøo thöù töï khaát thöïc. Trong 
Trí Ñoä Luaän noùi aên uoáng coù naêm loaïi, khoâng noùi ñeán aên ñuùng phaùp thì 
khoâng aên sau böûa aên. Trong truù xöù coù saùu loaïi, caên cöù vaøo Trí Ñoä Luaän 
noùi naêm loaïi, tröø ra ñuùng phaùp thuaän theo maø ngoài. Trong kinh Nieát baøn 
vaø Töù Phaàn Luaät, ñeàu noùi ñuû saùu loaïi, tröø ra ñuùng phaùp thuaän theo maø 

ngoài. Trong kinh Nieát baøn vaø Töù Phaàn Luaät, ñeàu noùi ñuû saùu loaïi.   Nay 
caên cöù vaøo caùc Boä thì taát caû coù möôøi saùu loaïi. 

Coøn trong luaän Thaäp Truù Tyø Baø Sa: “Möôøi hai haïnh ñaàu ñaø coù 
Danh vaø Theå hôi khaùc bieät: 1. Suoát ñôøi khaát thöïc; 2. Tieáp nhaän A luyeän 
nhaõ; 3. Mang y phaán taûo; 4. AÊn ngaøy moät böûa; 5. Thöôøng xuyeân   ngoài; 
1. Sau böûa aên khoâng ñöôïc uoáng phi thôøi; 7. Chæ coù ba y; 8. Y baèng loâng 
thuù; 9. Tuyø nôi traûi choã ngoài; 10. ÔÛ döôùi taùn caây; 11. ÔÛ nôi troáng traûi; 
12. ÔÛ nôi moà maû. 

Thöù nhaát laø suoát ñôøi khaát thöïc coù möôøi ñieàu lôïi ích: 1. Söû duïng 
maïng soáng tuøy thuaän nôi mình chöù khoâng phuï thuoäc veà ngöôøi khaùc; 2. 
Chuùng sinh cho mình thöùc aên thì khieán hoï cuùng döôøng Tam baûo roài sau 
ñoù môùi aên; 3. Neáu coù ngöôøi cho mình thöùc aên thì laøm cho taâm Bi phaùt 
sanh, mình neân coá gaéng tinh tieán khieán deã daøng truù vaøo boá thí, thöïc 
hieän roài môùi aên; 4. Voán coù tuøy thuaän lôøi Phaät daïy; 5. Deã ñaày ñuû deã nuoâi 
döôõng; 6. Thöïc haønh phaùp phaù tröø kieâu maïn; 7. Thieän caên khoâng troâng 
thaáy ñænh cao; 8. Thaáy mình laø ngöôøi xin aên, ngöôøi khaùc coù tu thieän 
phaùp cuõng seõ baét chöôùc mình; 9. Khoâng cuøng vôùi ñaøn oâng lôùn nhoû phaùt 
sinh nhöõng nhaân duyeân quan heä; 10. Bôûi vì theo thöù töï khaát thöïc, ôû giöõa 
chuùng sinh phaùt sinh taâm nieäm bình ñaúng chính laø chuûng töû giuùp cho 
Nhaát thieát trí. 

Thöù hai laø tieáp nhaän nôi choán A luyeän nhaõ cuõng coù möôøi ñieàu lôïi 
ích: 1. Ñi laïi khoâng bò raøng buoäc; 2. Khoâng coù mình cuõng khoâng coù caùi 
cuûa mình; 3. Tuøy theo yù muoán maø cö truù khoâng coù gì chöôùng ngaïi; 4. 
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taâm trôû neân vui vôùi thoùi quen ôû A luyeän nhaõ; 5. ÔÛ nôi ít ham muoán ít 
quan heä; 6. Khoâng tieác thaân maïng laøm cho ñaày ñuû coâng ñöùc; 7. Xa lìa 
moïi chuyeän troø oàn aøo; 8. Tuy laøm coâng ñöùc maø khoâng mong caàu baùo 
ñeàn ôn nghóa; 9. Tuøy thuaän thieàn ñònh ñeå ñöôïc nhaát taâm; 10. ÔÛ nôi troáng 
vaéng deã daøng phaùt sinh yù töôûng khoâng coù gì chöôùng ngaïi. 

Thöù ba laø mang y phaán taûo cuõng coù möôøi ñieàu lôïi ích: 1. Khoâng 
duøng y phuïc hoøa laãn vôùi ngöôøi taïi gia; 2. Khoâng vì y phuïc maø hieän roõ 
töôùng caàu xin y phuïc; 3. Cuõng khoâng duøng phöông tieän noùi ra töôùng coù 
ñöôïc y phuïc; 4. Khoâng vì y phuïc maø caàu xin khaép nôi; 5. Neáu khoâng coù 
ñöôïc y phuïc thì cuõng khoâng buoàn; 6. Coù ñöôïc y phuïc cuõng khoâng   vui; 
7. Vaät heøn moïn deã coù ñöôïc maø khoâng coù gì lo sôï loãi laàm; 8. Thuaän theo 
coâng haïnh baét ñaàu tieáp nhaän phaùp töù y; 9. Phuø hôïp ôû trong nhöõng nôi aùo 
quaàn thoâ keäch; 10. Khoâng bò ngöôøi khaùc tham tröôùc. 

Thöù tö laø aên moät ngaøy moät böõa cuõng coù möôøi ñieàu lôïi ích: 1. 
Khoâng coù söï meät moûi khoå sôû vì mong caàu aên böõa thöù hai; 2. Khoâng quan 
troïng laém ñoái vôùi nhöõng söï thoï duïng; 3. Khoâng coù gì laøm cho phaûi moûi 
meät khoå sôû; 4. Tröôùc khi aên khoâng coù gì meät moûi khoå sôû; 5. Phuø hôïp ñoái 
vôùi teá haïnh trong caùch aên uoáng; 6. Thöùc aên deã tieâu hoùa sau khi aên; 7. Ít 
gaëp tai hoïa gaây trôû ngaïi; 8. Ít gaëp phaûi taät beänh; 9. Thaân theå nheï nhaøng 
nhanh nhaïy; 10. Thaân caûm thoï vui veû thö thaùi. 

Thöù naêm laø thöôøng xuyeân ngoài cuõng coù möôøi ñieàu lôïi ích: 1. Khoâng 
ham söï vui söôùng nôi thaân; 2. Khoâng ham söï öa thích nguû nghæ; 3. Khoâng 
ham söï vui thích ñoà naèm; 4. Khoâng naèm thì söôøn dính chieáu caûm thaáy 
ñau; 5. Khoâng tuøy theo ham muoán cuûa thaân theå; 6. Ngoài thieàn ñöôïc deã 
daøng; 7. Deã daøng ñoïc tuïng kinh phaùp; 8. Ít nguû nghæ; 9. Thaân deã daøng 
ñöùng daäy; 10. Taâm ít mong caàu ñoà duøng ngoài naèm vaø y phuïc. 

Thöù saùu laø sau böûa aên khoâng ñöôïc uoáng phi thôøi cuõng coù möôøi 
ñieàu lôïi ích: 1. Khoâng aên nhieàu; 2. Khoâng aên no; 3. Khoâng ham vò ngon; 
4. Ít mong caàu ham muoán; 5. Ít tai hoïa gaây trôû ngaïi; 6. Ít taät beänh; 7. Deã 
daøng vöøa loøng; 8. Deã daøng nuoâi döôõng; 9. Bieát vöøa ñuû; 10. Ngoài thieàn 
tuïng kinh thaân theå khoâng meät moûi ueå oaûi. 

Thöù baûy laø chæ coù ba y cuõng coù möôøi ñieàu lôïi ích: 1. Ngoaøi ba y 
khoâng mong caàu thoï nhaän laøm cho quaù ñoåi meät moûi; 2. Khoâng coù gì phaûi 
giöõ gìn quaù söùc meät moûi; 3. Vaät caát giöõ khoâng nhieàu; 4. Chæ coù maët kín 
thaân theå laø ñuû; 5. Giôùi haïnh vi teá luoân luoân thöïc haønh; 6. Ñi laïi khoâng 
vöôùng baän gì; 7. Thaân theå nheï nhaøng nhanh nheïn; 8. Tuøy thuaän ôû nôi 
choán A luyeän nhaõ; 9. Khaép nôi ñi ñeán khoâng coù gì tieác reû; 10. Tuøy thuaän 
thöïc haønh theo ñaïo. 
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Thöù taùm laø nhaän y baèng loâng thuù cuõng coù möôøi ñieàu lôïi ích: 1. 
Thuoäc veà nhöõng y phuïc thoâ keäch; 2. Ít nhöõng söï mong caàu; 3. Tuøy theo yù 
muoán coù theå ngoài; 4. Tuøy theo yù muoán coù theå naèm; 5. Giaët giuõ deã daøng; 
6. Luùc nhuoäm maøu cuõng deã daøng; 7. Ít coù coân truøng laøm hoûng; 8. Khoù hö 
hoûng; 9. Khoâng nhaän theâm y khaùc; 10. Khoâng maát chí nguyeän caàu ñaïo. 

Thöù chín laø tuøy nôi traûi choã ngoài cuõng coù möôøi ñieàu lôïi ích: 1. 
Khoâng quaù meät moûi vì mong caàu ôû nôi tinh xaù toát ñeïp; 2. Khoâng quaù 
meät moûi vì mong caàu ñoà duøng ngoài naèm toát ñeïp; 3. Khoâng laøm phieàn 
ngöôøi baäc treân; 4. Khoâng laøm cho ngöôøi döôùi phaûi buoàn raà phieàn muoän; 
5. Ít ham muoán; 6. Ít tai hoïa; 7. Thuaän theo coù ñöôïc maø söû duïng; 8. Ít söû 
duïng thì ít ham muoán; 9. Khoâng gaây ra nhaân duyeân tranh caõi ñuùng  sai; 
10. Khoâng giaønh laáy vaät duïng cuûa ngöôøi khaùc. 

Thöù möôøi laø ôû döôùi taùn caây cuõng coù möôøi ñieàu lôïi ích: 1. Khoâng 
coù söï meät moûi quaù söùc vì mong caàu nhaø cöûa; 2. Khoâng coù söï meät moûi vì 
mong caàu ñoà duøng ngoài naèm; 3. Khoâng coù söï meät moûi quaù söùc vì nhöõng 
ñieàu yeâu thích; 4. Khoâng coù söï meät moûi quaù söùc vì höôûng thuï; 5. Khoâng 
quan taâm ñeán teân tuoåi; 6. Khoâng coù tai hoïa ñaáu tranh; 7. Tuøy thuaän vôùi 
phaùp Töù y; 8. Ít maø deã daøng coù ñöôïc khoâng sai laàm gì; 9. Tuøy thuaän coâng 
haïnh tu ñaïo; 10. Khoâng coù nhieàu ngöôøi laøm cho oàn aøo. 

Thöù möôøi moät laø ôû nôi moà maû cuõng coù möôøi ñieàu lôïi ích: 1. Thöôøng 
xuyeân coù theå nghó ñeán leõ voâ thöôøng; 2. Thöôøng xuyeân coù theå nghó ñeán 
caùi cheát; 3. Thöôøng xuyeân coù theå nghó ñeán söï baát tònh; 4. Thöôøng xuyeân 
coù theå nghó ñeán taát caû theá gian khoâng ñaùng vui thích; 5. Thöôøng ñöôïc xa 
lìa taát caû nhöõng ngöôøi yeâu thích; 6. Thöôøng ñöôïc coù taâm Bi; 7. Xa lìa söï 
treâu gheïo ngaïo nhaïo baùng; 8. Taâm thöôøng chaùn ngaùn lìa xa; 9. Chòu khoù 
thöïc haønh tinh tieán; 10. Coù naêng löïc loaïi tröø taâm lyù sôï haõi. 

Thöù möôøi hai laø ngoài nôi troáng traûi cuõng coù möôøi ñieàu lôïi ích: 1. 
Khoâng mong caàu ôû döôùi taùn caây; 2. Lìa xa nhöõng gì mình coù; 3. Khoâng 
coù söï tranh caûi ñuùng sai; 4. Neáu ñi nôi khaùc thì khoâng coù gì tieác nuoái; 5. 
Ít treâu gheïo nhaïo baùng; 6. coù theå chòu ñöïng ñöôïc gioù möa laïnh noùng vaø 
caùc loaøi ruoài muoãi truøng ñoäc; 7. Khoâng bò aâm thanh chua chaùt choùi tai 
laøm cho toån thöông; 8. Khoâng laøm cho moïi ngöôøi laøm cho sanh loøng saân 
haän; 9. Töï mình cuõng khoâng coù saàu lo oaùn haän; 10. Nôi khoâng coù nhieàu 
ngöôøi qua laïi oàn aøo.” 

Coøn trong Kinh Baûo Löông noùi: “Ñöùc Phaät baûo vôùi Ca Dieáp: Neáu 
Tyø kheo muoán ñeán ôû choán A lan nhaõ, thì neân nghó veà . Nhöõng gì laø ? Ñoù 
laø: 1. Mình neân xaû thaân; 2. Caàn phaûi xaû maïng; 3. Neân xaû boû lôïi döôõng; 
4. Xa lìa taát caû nhöõng nôi höôûng thò vui söôùng; 5. Cheát ôû giöõa nuùi  röøng 
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neân gioáng nhö caùi cheát hieân ngang; 6. ÔÛ nôi A lan nhaõ neân tieáp nhaän 
A lan nhaõ haïnh; 7. Neân theo phaùp maø töï nhieân sinh hoaït; 8. Khoâng vì 
phieàn naõo maø töï sinh hoaït.” 

Thöù tö: Lôïi Ích. 
Nhö kinh Ñaïi Baûo Tích noùi: Boà taùt tu ñònh laïi coù möôøi phaùp khoâng 

gioáng vôùi Nhò thöøa. Nhöõng gì laø möôøi phaùp? Ñoù laø: 1. Tu ñònh khoâng 
coù nhaân ngaõ, voán ñaày ñuû caùc thieàn ñònh cuûa Nhö Lai; 2. Tu ñònh khoâng 
phaân bieät khoâng ñaém tröôùc, xa lìa taâm nhieãm oâ khoâng caàu nieàm vui cho 
baûn thaân; 3. Tu ñònh ñaày ñuû caùc söï nghieäp thaàn thoâng, voán laø ñeå bieát 
taâm haønh cuûa chuùng sinh; 4. Tu ñònh ñeå bieát roõ taâm cuûa chuùng sinh, voán 
laø ñoä thoaùt cho taát caû moïi chuùng sinh; 5. Tu ñònh thöïc haønh Ñaïi Bi, voán 
laø ñoaïn tröø keát nghieäp phieàn naõo cho caùc chuùng sinh; 6. tu ñònh laø caùc 
thieàn Tam Muoäi, voán deã daøng bieát roõ vaøo ra vöôït qua ba coõi; 7. Tu ñònh 
luoân luoân ñöôïc töï taïi, voán ñaày ñuû taát caû caùc thieän phaùp; 8. Tu ñònh thì 
taâm tö vaéng laëng roãng rang, voán hôn haún caùc thieàn Tam Muoäi cuûa Nhò 
thöøa; 9. Tu ñònh thöôøng phuø hôïp trí tueä, voán vöôït qua caùc theá gian ñeán 
beán bôø giaûi thoaùt; 10. Tu ñònh coù naêng löïc phaùt huy chaùnh phaùp, tieáp 
noái xaây döïng Tam baûo laøm cho khoâng theå ñoaïn tuyeät. Tu ñònh nhö vaäy, 
khoâng gioáng vôùi haøng Thanh vaên-Bích chi Phaät.” 

Coøn trong kinh Luïc Ñoä Taäp noùi: “Laïi coù boán loaïi thieàn ñònh ñaày 
ñuû trí tueä. Nhöõng gì laø boán loaïi? Ñoù laø: 1. Thöôøng thích ôû moät mình; 2. 
Thöôøng vui vôùi nhaát taâm; 3. Caàu thieàn ñònh vaø thaàn thoâng; 4. caàu Phaät 
trí voâ ngaïi.” 

Coøn trong kinh Nguyeät Ñaêng Tam Muoäi noùi: “Ñöùc Phaät daïy: Neáu 
coù Boà taùt, truù vaøo haïnh ngoài yeân laëng suy tö, thì coù 10 lôïi ích. Nhöõng gì 
laø möôøi loaïi? Ñoù laø: 1. Taâm tö khoâng vaãn ñuïc; 2. Döøng laïi khoâng buoâng 
thaû; 3. Chö Phaät ba ñôøi yeâu thöông che chôû; 4. Tin töôûng thöïc haønh theo 
chaùnh phaùp; 5. Khoâng nghi ngôø ñoái vôùi Phaät trí; 6. Bieát aân ñöùc vaø ñeàn 
ñaùp aân ñöùc; 7. Khoâng baøi baùng chaùnh phaùp; 8. Luoân luoân coá gaéng phoøng 
ngöøa giöõ gìn; 9. Ñeán phaïm vi ñieàu phuïc. 10. Chöùng boán trí voâ ngaïi.” 

Trong kinh Ñöùc Phaät laïi daïy: “Neáu coù Boà taùt yeâu thích nhaøn roãi 
thö thaùi thì coù möôøi loaïi lôïi ích. Nhöõng gì laø möôøi loaïi? Ñoù laø: 1. Nhaän 
ra söï vieäc theá gian; 2. Xa lìa moïi söï naùo nhieät; 3. Khoâng coù tranh caõi sai 
traùi; 4. An truù nôi khoâng coù phieàn muoän; 5. Khoâng taêng theâm höõu laäu; 6. 
Khoâng daáy leân tranh caõi ñuùng sai; 7. An truù trog im laëng; 8. Tuøy thuaän 
noái tieáp nhau vôùi giaûi thoaùt; 9. Mau choùng chöùng giaûi thoaùt; 10. Coù coâng 
thöïc haønh maø ñaït ñöôïc Tam Muoäi.” 

Trong kinh Ñöùc Phaät laïi daïy: “Neáu Boà taùt coù naêng löïc cuøng töông 
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öng vôùi thieàn thì coù möôøi loaïi lôïi ích. Nhöõng gì laø möôøi loaïi? Ñoù laø: 1. 
An truù trong nghi thöùc; 2. Caûnh giôùi thöïc haønh Töø haïnh; 3. Khoâng coù 
nhöõng ñieàu phieàn muoän; 4. Baûo veä caùc caên; 5. caûm ñöôïc caùc moùn aên vui 
thích; 6. Xa lìa aùi duïc; 7. Tu thieàn khoâng troáng roãng; 8. Giaûi thoaùt ñöôïc 
löôùi ma; 9. An truù trong caûnh giôùi Phaät; 10. Giaûi thoaùt ñöôïc thaønh töïu.” 

Trong kinh Ñöùc Phaät laïi daïy: “Neáu coù Boà taùt vui vôùi haïnh ñaàu 
ñaø khaát thöïc thì coù möôøi loaïi lôïi ích. Nhöõng gì laø möôøi loaïi? Ñoù laø: 1. 
Beû gaõy coät côø ngaõ maïn; 2. Khoâng mong caàu thaân aùi; 3. Khoâng vì danh 
tieáng; 4. Truù vaøo trong doøng Thaùnh; 5. Khoâng nònh hoùt khoâng löøa doái 
khoâng hieän baøy töôùng kyø dò, cuõng khoâng ngaïo maïn; 6. Khoâng töï naâng 
cao mình; 7. Khoâng phæ baùng ngöôøi khaùc; 8. Ñoaïn tröø yeâu gheùt; 9. Neáu 
ñeán nhaø ngöôøi thì khoâng caàu aên uoáng maø vì thöïc hieän phaùp thí; 10. Coù 
giaûng noùi phaùp gì cuõng ñöôïc ngöôøi ta tin nhaän.” 

Coøn trong luaän Trí Ñoä noùi: “Tam muoäi coù hai loaïi: 1. Phaät; 2. 
Boà taùt. Nhöõng Boà taùt naøy ôû trong Tam muoäi cuûa Boà taùt ñaït ñöôïc töï taïi, 
chöù khoâng phaûi Tam muoäi cuûa Phaät. Nhö trong kinh Chö Phaät Yeáu Taäp 
giaûi thích raèng: Vaên Thuø Sö Lôïi mong muoán gaëp ñöôïc chö Phaät quy tuï 
nhöng khoâng theå naøo ñeán ñöôïc. Chö Phaät ñeàu trôû veà truù xöù cuûa mình, 
Vaên Thuø Sö Lôïi ñeán nôi chö Phaät quy tuï, coù moät ngöôøi nöõ, ngoài gaàn Ñöùc 
Phaät maø tieán vaøo trong Tam muoäi. Vaên Thuø Sö Lôïi böôùc ñeán leã döôùi 
chaân Ñöùc Phaät roài, thöa vôùi Ñöùc Phaät raèng: Vì sao ngöôøi nöõ naøy ñöôïc 
ngoài gaàn Ñöùc Phaät, maø con thì khoâng ñöôïc: Ñöùc Phaät baûo vôùi Vaên Thuø 
Sö Lôïi raèng: OÂng thöùc tænh ngöôøi nöõ naøy khieán töø Tam muoäi ñöùng leân, 
oâng haõy töï noùi ñieàu ñoù. Vaên Thuø Sö Lôïi lieàn baät ngoùn tay ñeå thöùc tænh 
maø khoâng theå thöùc tænh ñöôïc, duøng tieáng lôùn keâu goïi cuõng khoâng theå 
thöùc tænh, naém tay keùo cuõng khoâng theå thöùc tænh, laïi duøng thaàn thoâng 
laøm chaán ñoäng Ñaïi thieân theá giôùi cuõng khoâng thöùc tænh. Vaên Thuø Sö Lôïi 
thöa vôùi Ñöùc Phaät raèng: Thöa Ñöùc Theá Toân, con khoâng theå naøo laøm cho 
thöùc tænh ñöôïc. Luùc naøy Ñöùc Phaät phaùt ra aùnh saùng to lôùn soi chieáu theá 
giôùi Haï phöông, trong theá giôùi aáy coù moät Boà taùt, teân laø Khí Chö caùi, laäp 
töùc töø Haï phöông xuaát hieän ñi ñeán choã Ñöùc Phaät, ñaàu maët leã döôùi chaân 
Ñöùc Phaät roài ñöùng ôû moät phía. Ñöùc Phaät baûo vôùi Boà taùt Khí Chö Caùi: 
OÂng haõy ñaùnh thöùc ngöôøi nöõ naøy! Boà taùt laäp töùc baät ngoùn tay, ngöôøi nöõ 
naøy töø Tam muoäi maø ñöùng daäy. Vaên Thuø Sö Lôïi thöa vôùi Ñöùc Phaät: Vì 
nhaân duyeân gì con laøm chaán ñoäng ba ngaøn Ñaïi thieân theá giôùi maø khoâng 
theå naøo khieán cho ngöôøi nöõ naõy ñöùng daäy, nhöng Boà taùt Khí Chö Caùi baät 
ngoùn tay lieàn töø Tam muoäi maø ñöùng daäy? Ñöùc Phaät baûo vôùi Vaên Thuø Sö 
Lôïi: OÂng nhôø ngöôøi nöõ naøy môùi phaùt taâm Boà ñeà, ngöôøi nöõ naøy nhôø vaøo 
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Boà taùt Khí Chö Caùi môùi phaùt taâm Boà ñeà, vì lyù do naøy cho neân oâng khoâng 
coù naêng löïc laøm cho thöùc tænh, oâng ôû trong Tam muoäi cuûa chö Phaät chöa 
coù ñuû coâng ñöùc, Boà taùt Khí Chö Caùi naøy ôû trong Tam muoäi ñöôïc töï taïi. 
Trong Tam muoäi cuûa Phaät baét ñaàu tieán vaøo ít nhieàu maø chöa ñöôïc töï taïi 
cho neân vaäy thoâi.” 

Thöù naêm: Ñònh Chöôùng. 
Nhö trong kinh Thieàn Bí Yeáu noùi: “Tyø kheo ôû nôi A luyeän nhaõ bôûi 

vì naêm loaïi söï coá maø phaùt ñieân: 1. Bôûi vì aâm thanh laøm hoãn loaïn; 2. Bôûi 
vì danh voïng xaáu xa; 3. Bôûi vì lôïi döôõng; 4. Bôûi vì caûnh saéc beân ngoaøi; 
5. Bôûi vì thaùi ñoä beân trong. Luùc baáy giôø Ñöùc Theá Toân beøn thuyeát thaàn 
chuù raèng: Nam moâ Phaät ñaø, nam moâ Ñaït ma, nam moâ Taêng giaø, nam 
moâ ha ra leâ sö, tyø xaø la xaø, aùi ñoát ñaø ñaït ñaø, baø maõn ñaø, pheä xaø la sí, ñaø 
la quaät ñoà theä ñoà giaø lôïi giaø lôïi, ma ha giaø lôïi hu ma lôïi hu ma laëc sí, taát 
ñam bính dieâm bính, a dieâm bính lôïi, cöùu cuùc cuùc sí, taùt baø ñaø la ni sí, a 
phieán ñeà ma caâu ma ngheä hu di hu di ma hu ma hu, ma baø sa ha. 

Luùc baáy giôø Ñöùc Theá Toân thuyeát thaàn chuù naøy xong, noùi cho Xaù 
Lôïi Phaát bieát raèng: Thaàn chuù nhö vaäy voâ löôïng chö Phaät quaù khöù ñaõ 
thuyeát, nay ta hieän taïi cuõng thuyeát. Thnaà chuù nhö vaäy coù coâng ñöùc nhö 
Töï Taïi Thieân, coù caêng löïc laøm cho caùc Tyø kheo xaáu xa trong naêm traêm 
naêm haäu theá ñöôïc thanh tònh taâm yù, ñieàu hoøa deã daøng ñoái trò söï taêng 
giaûm cuûa boán ñaïi, cuõng chöõa trò 404 maïch cuûa 404 caên beänh trong taâm 
ñaõ daáy leân chuûng töû cuûa taùnh duïc gaàn 98 söû laøm hoûng theá giôùi, cuõng söûa 
trò nghieäp chöôùng phaïm giôùi laøm cho moïi aùc nieäm vónh vieãn tröø saïch 
khoâng soùt laïi gì. thaàn chuù naøy goïi laø Ñaø la ni deã daøng chöõa trò 72 loaïi 
beänh öu saàu phieàn muoän, cuõng goïi laø Ñaø la ni tröø boû naêm loaïi boùng toái 
voâ minh caên baûn, cuõng goïi laø hieän ngay tröôùc maét ñöôïc thaáy chö Phaät 
vaø caùc vò Thanh vaên thuyeát veà phaùp chaân thaät ñeå phaù tröø moïi keát söû 
phieàn naõo.” 

Nhaân duyeân caûm öùng. 
Sô löôïc daãn ra 6 chuyeän: 1. Sa moân Chi Ñaøm Lan thôøi Taán; 2. Sa 

moân Thích huyeàn Cao thôøi Toáng; 3. Sa moân Thích Phoå Ñaèng thôøi Toáng; 
4. Sa moân Thích Taêng Thuø thôøi Teà; 5. Sa moân Thích Phaùp Tieán thôøi 
Tuøy; 6. Sa moân Thích Tueä Dung thôøi Ñöôøng. 

1. Thôøi nhaø Taán coù Chi Ñaøm Lan ôû nuùi Xích Thaønh-Thæ Phong, laø 
ngöôøi vuøng Thanh Chaâu, aên côm rau vui vôùi thieàn, hoïc thuoäc loøng ba 
möôi vaïn lôøi. Trong thôøi Taán Thaùi Nguyeân thöôøng qua laïi huyeän Dieäm 
thuoäc tænh Chieát Giang, sau nghæ laïi nuùi Xích Thaønh-Thæ Phong, thaáy 
moät nôi röøng vaéng suoái trong beøn cö truù nôi aáy. Traûi qua maáy ngaøy, 
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boãng nhieân gaëp moät ngöôøi cao lôùn voâ cuøng, goïi Ñaøm Lan baûo ñi nôi 
khaùc. Laïi thaáy caùc loaøi caàm thuù hình daïng laï kyø ñeán doïa naït Ñaøm Lan, 
thaáy Ñaøm Lan töï nhieân thoaûi maùi, beøn quyø goái maø leã laïy thöa raèng: 
Chaâu Khi Vöông laø nhaø caäu, nay ñeán nuùi Vi Höông cö truù, nhöôøng nôi 
naøy ñeå toû loøng toân troïng laãn nhau. Töø ñoù veà sau khoaûng 3 naêm boãng 
nhieân nghe tieáng xe ngöïa vaêng vaúng roän raøng, ngöôøi ñi theo ñaày nuùi. 
Choác laùt coù ngöôøi quaán khaên bòt ñaàu xöng laø Chaâu Khi Vöông, taát caû 
ñaõ tieán leân theo vôï con ngöôøi aáy cuøng hai möôi ba ngöôøi trai gaùi, hình 
daùng vaø töôùng maïo ñeàu ñoan chaùnh hôùn haún ngöôøi theá gian. Ñaõ ñeán choã 
Ñaøm Lan troø chuyeän thaêm hoûi nhau xong, Ñaøm Lan hoûi cö truù nôi naøo? 
Ñaùp raèng: ôû nuùi Vi Höông huyeän Laïc An, ñaõ laâu meán phuïc vaø voán coù 
hoûi thaêm, nay cuøng caû nhaø tìm ñeán nöông nhôø, xin thoï giôùi quy y. Ñaøm 
Lan lieàn giaûng daïy trao cho. Thoï giôùi phaùp xong, cuùng döôøng moät vaïn 
ñoàng tieàn vaø hai bình maät, roài töø bieät maø ra ñi, lieàn nghe tieáng ñaøn reo 
raét vang leân laøm rung ñoäng khe nuùi. Ñaøm Lan cuøng thieàn chuùng hôn 
möôøi ngöôøi ñeàu nghe thaáy. Vaøo giöõa thôøi Taán Nguyeân Hi, taï theá ôû hang 
nuùi, höôûng thoï 83 tuoåi. 

2. Thôøi Toáng Nguî Nguî ôû Bình Thaønh coù Thích Huyeàn Cao, 
hoï Nguî, voán teân laø Linh Duïc, ngöôøi goác Vaïn Nieân-Baèng Döïc. Meï 
laø ngöôøi hoï Khaáu voán thôø ngoaïi ñaïo, baét ñaàu ñi laáy choàng ngöôøi hoï 
Nguî, ñaàu tieân mang thai sinh ñöôïc moät cô con gaùi, chính laø chò ñaàu cuûa 
Huyeàn Cao. Sinh ra thì tin theo Phaät, môùi caàu nguyeän cho meï, nguyeän 
trong nhaø khoâng coù taø kieán nhaát ñònh phuïng thôø Ñaïi phaùp. Baø meï vaøo 
naêm thöù 3 thôøi Hoaèng Thæ-Nguî Taàn, moäng thaáy Taêng ngöôøi Hoà raûi hoa 
khaép nhaø, tænh giaác lieàn caûm thaáy coù thai. Ñeán ngaøy moàng 8 thaùng 2 
naêm Hoaèng Thæ thöù 4 sinh ñöôïc moät caäu con trai, trong nhaø boãng nhieân 
coù muøi höông kyø laï, vaø aùnh saùng chieáu roïi töôøng nhaø, ñeán saùng sôùm 
môùi heát. Meï sinh con ra thaáy ñieàm laønh xuaát hieän, nhaân ñoù goïi laø Linh 
Duïc. Ngöôøi luùc aáy toân troïng, laïi xöng laø Theá Cao. Naêm 12 tuoåi xin cha 
meï ñi vaøo nuùi, laâu laém maø cha meï khoâng ñoàng yù. Moät ngaøy noï coù moät 
ngöôøi hoïc troø ôû nhôø qua ñeâm trong nhaø Theá Cao, noùi raèng muoán ñi vaøo 
ôû aån thöôøng xuyeân trong nuùi, cha meï lieàn cho Theá Cao ñi theo, ñeâm 
aáy ñeàu thaáy ngöôøi trong thoân cuøng nhau ñeán ñöa tieãn. Saùng sôùm ngöôøi 
trong thoân cuøng ñeán thaêm hoûi Theá Cao, cha meï noùi raèng: Ñeâm qua ñaõ 
tieãn ñöa nhau, baây giôø laïi tìm ö? Ngöôøi trng thoân noùi: Taát caû ñeàu khoâng 
bieát laø seõ ñi, leõ naøo coù ai ñaõ ñöa tieãn? Cha meï môùi hieåu ra ñeâm qua moïi 
ngöôøi ñöa ñoùn chính laø ngöôøi thaàn. 

Theá Cao ñaõ rôøi boû theá tuïc, ñoåi teân goïi laø Huyeàn Cao, thoâng minh 
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phaùt ra trí tueä neân hoïc khoâng phaûi suy nghó gì theâm, ñeán naêm 15 tuoåi 
ñaõ thuyeát phaùp cho Sôn Taêng. Veà sau thoï giôùi luoân luoân taäp trung vaøo 
thieàn-luaät, nghe ôû vuøng Quan Trung coù thieàn sö Phuø Ñaø Baït ñang hoaèng 
phaùp ôû chuøa Thaïch Döông, Huyeàn Cao tìm ñeán choã thieàn sö, trong möôøi 
ngaøy kheùo thoâng suoát phaùp thieàn moät caùch kyø laï. Phuø ñaø Baït khen raèng: 
Toát laønh thay Phaät töû, môùi coù theå hieåu saâu saéc nhö vaäy! Theá laø Phuø Ñaø 
Baït khieâm toán ruùt lui khoâng nhaän leã nghi laøm thaày. Huyeàn Cao beøn tieáp 
tuïc ñi veà Taây Taàn aån cö trong nuùi Maïch Tích, ngöôøi theo hoïc raát ñoâng, 
taát caû ñeàu chuù trong yù nghóa daïy baûo, tieáp nhaän thieàn ñaïo saâu xa. Luùc 
aáy coù Sa moân Thích Ñaøm Hoaèng ôû Tröôøng An, laø baäc cao tuùc cuûa nöôùc 
Taàn, aån taïi nuùi naøy cuøng vôùi Huyeàn Cao gaëp nhau, laáy laøm baïn ñoàng 
nghieäp. Luùc naøy coù Khaát Phuïc Xí Baøn Khoa ôû Luõng Taây, phía Taây tieáp 
caän vôùi laõnh thoå nöôùc Löông, thöôøng coù hoïc troø theo hoïc hôn ba ngöôøi. 
Coù Huyeàn Thieän laø ngöôøi vuøng Luõng Taây-Taàn Chaâu, hoïc hoûi suy xeùt 
kyõ veà caùc thieàn phaùp, thaàn löïc töï taïi, ngoùn tay tuoân nöôùc cung caáp cho 
Huyeàn Cao taém röûa söû duïng, nöôùc aáy saïch vaø thôm gaáp boäi bình thöôøng; 
moãi khi coù ñöôïc höông hoa kyø laï ñeàu duøng cuùng döôøng Tam baûo. Linh 
thieâng kyø laï nhö Huyeàn Thieäu coù möôøi moät ngöôøi. Veà sau Huyeàn Thieäu 
vaøo nuùi Ñöôøng Thuaät thoaùt xaùc maø qua ñôøi. Sau ñoù Huyeàn Cao cuøng 
vôùi Ñaøm Hoaèng beøn ñi veà Haø Nam, Quoác Vöông vaø thaàn daân ñöùng beân 
ñöôøng ñôïi chôø ñoùn tieáp, trong ngoaøi cung kính toân suøng laøm vò Quoác sö. 
ÔÛ Haø Nam giaùo hoùa xong tieáp tuïc ñi qua laõnh thoå nöôùc Löông, Töõ Cöø 
Moâng Toán töï mình raát cung kính haàu haï, quy taäp ngöôøi coù taøi naêng trí 
tueä gôïi môû söï hieåu bieát toát ñeïp cao xa. Luùc aáy ôû Taây Haûi coù Phaøn Taêng 
AÁn, cuõng theo Huyeàn Cao tieáp nhaän hoïc hoûi, chí höôùng heïp hoøi loøng daï 
khoâng bao dung, ñaït ñöôïc chuùt ít cho laø ñuû, lieàn noùi laø mình ñaõ ñaït ñöôïc 
La Haùn thoâng suoát taän cuøng thieàn moân. Huyeàn Cao beøn bí maät duøng 
thaàn löïc, khieán cho Taêng AÁn ôû trong ñònh thaáy ñaày ñuû chö Phaät khaép 
möôøi phöông teáh giôùi ñaõ thuyeát giaûng voâ löôïng phaùp moân khaùc nhau. 
Taêng AÁn suoát moät muøa Haï tìm kieám nhöõng ñieàu ñaõ thaáy aáy nhöng vónh 
vieãn khoâng theå naøo heát ñöôïc, môùi bieát raèng doøng nöôùc ñònh khoâng coù 
nôi cuoái cuøng, sanh loøng voâ cuøng hoå theïn sôï haõi. 

Luùc aáy Nguî Loã laø Thaùc Baït Ñaøo chieám cöù Bình Thaønh, ñöa quaân 
xaâm laán khu vöïc thuoäc nöôùc Löông, caäu cuûa Thaùc Baït Ñaøo laø Döông 
Bình Vöông coá tình thænh caàu Huyeàn Cao cuøng trôû veà Nguî Ñoâ. Ñaõ ñeán 
Bình Thaønh thì phaùp hoùa ñöôïc löu thoâng roäng raõi. Nguî Thaùi Töû laø Thaùc 
Baït Hoaûng thôø kính Huyeàn Cao laøm thaày. Thaùc baït Hoaûng trong moät 
luùc gaëp phaûi gieøm pha neân bò cha mình nghi ngôø, beøn baøy toû vôùi Huyeàn 
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Cao raèng: Löôùi trôøi loàng loäng oan öùc do ñaâu côûi boû? Huyeàn Cao khieán 
toå chöùc trai hoäi Kim Quang Minh chaân thaønh saùm hoái baûy ngaøy. Thaùc 
Baït Ñaøo lieàn moäng thaáy oâng noäi vaø cha mình ñeàu caàm göôm voâ cuøng uy 
duõng maø hoûi: Vì sao oâng tin lôøi gieøm pha nghi ngôø oan öùc cho Thaùi Töû? 
Thaùc Baït Ñaøo giaät mình tænh giaác, trieäu taäp taát caû quaàn thaàn noùi cho bieát 
giaác moäng maø thaàn linh ñaõ noùi söï vieäc nhö theá. Caùc quan ñeàu noùi: Thaùi 
Töû khoâng coù loãi, thaät söï nhö Hoaøng ñeá linh thieâng giaùng moäng baùo cho 
bieát. Theá laø Thaùc Baït Ñaøo ñoái vôùi Thaùi Töû khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa, 
chính laø nhôø naêng löïc chaân thaønh cuûa Huyeàn Cao caûm öùng. 

Luùc aáy Thoâi Haïo vaø Khaáu Thieân Sö tröôùc ñaây cuøng ñöôïc Thaùc 
Baït Ñaøo tin duøng, sôï raèng Thaùc Baït Hoaûng ñeán luùc leân ngoâi keá thöøa thì 
laøm maát ñi uy quyeàn cuûa mình, beøn gieøm pha raèng: Söï vieäc tröôùc ñaây 
thaät söï Thaùi Töû coù taâm möu caàu, nhöng keát thaân vôùi Huyeàn Cao coù laém 
ñaïo thuaät, cho neân khieán Tieân Ñeá giaùng moäng nhö vaäy, ñieàu naøy luaän 
veà daáu tích cuûa söï vieäc thì coù phaàn bieåu hieän beân ngoaøi, neáu khoâng loaïi 
tröø thì laøm haïi raát lôùn. Thaùc Baït Ñaøo lieàn thu nhaän, haàm haàm töùc giaän, 
laäp töùc truyeàn leänh baét giöõ Huyeàn Cao. Huyeàn Cao tröôùc ñoù ñaõ bí maät 
noùi cho ñeä töû bieát raèng: Phaät phaùp seõ suy vong, ta vaø Suøng Coâng seõ gaëp 
tai hoïa ñaàu tieân. Luùc aáy moïi ngöôøi nghe nhö vaäy khoâng coù ai laø khoâng 
xuùc ñoäng. Baáy giôø ôû Löông Chaâu coù Sa moân Thích Tueä Suøng, laø baäc 
thaày trong nhaø Thöôïng thö Haøn Vaïn Ñöùc cuûa Nguî Nguî, ñöùc ñaõ ñöùng 
sau Huyeàn Cao, cuõng bò nghi ngôø baét giöõ. Ñeán thnaùg 9 naêm thöù 5 thôøi 
Nguî Thaùi Bình, Huyeàn Cao vaø Suøng Coâng ñeàu bò giam vaøo nguïc toái, 
ngaøy 15 thaùng aáy thì tai hoïa xaûy ra, qua ñôøi ôû goùc phía Ñoâng cuûa Bình 
Thaønh, höôûng thoï 43 tuoåi, naêm naøy laø naêm thöù 21 thôøi Toáng Nguyeân 
Gia. Vaøo ñeâm aáy moïi ngöôøi khoâng heà hay bieát, canh ba ñeâm naøy boãng 
nhieân thaáy aùnh saùng voøng quanh ba voøng nôi toøa thaùp laø truù xöù tröôùc 
kia cuûa Huyeàn Cao roài trôû laïi tieán vaøo trong hang thieàn, nhaân ñoù nghe 
trong aùnh saùng coù tieáng noùi raèng: Ta ñaõ qua ñôøi roài. Caùc ñeä töû môùi bieát 
raèng ñaõ hoùa thaân, gaøo khoùc ñau xoùt khoå sôû voâ cuøng. Sau ñoù ñoùn thi haøi 
ñeán caùnh ñoàng hoang vaéng ôû phía Nam thaønh, taém röûa maø taåm lieäm, vaø 
lo vieäc mai taùng Suøng Coâng, ôû moät nôi khaùc. Keû ñaïo ngöôøi tuïc ôû choán 
ñoâ thaønh ñeàu thôû than hóa huøng. Ñeä töû laø Huyeàn Söôùng luùc aáy ôû Vaân 
Trung, caùch Nguî Ñoâ 600 daëm, saùng sôùm boãng nhieân gaëp moät ngöôøi 
noùi cho bieát bieán coá naøy, vaãn cung caáp cho con ngöïa ñi suoát 600 daëm. 
Theá laø vung cao roi thuùc ngöïa maø trôû veà, buoåi toái veà ñeán ñoâ thaønh thaáy 
thaày ñaõ qua ñôøi, ñau xoùt quaù ñoä khoâng laøm sao noùi ñöôïc, nhaân ñoù cuøng 
vôùi baïn ñoàng hoïc khoùc loùc noùi raèng: Phaùp nay ñaõ dieät coù theå höng khôûi 
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trôû laïi, khoâng gioáng nhö coù theå tieáp tuïc höng khôûi, xin Hoøa thöôïng ngoài 
daäy, ñöùc haïnh cuûa Hoøa thöôïng khoâng phaûi laø ngöôøi bình thöôøng, chaéc 
chaén seõ hieåu roõ ñieàu aáy roài. Noùi xong ñoâi maét Huyeàn Cao hôi môû ra, 
saéc dieän saùng ngôøi trôû laïi, thaân theå toaùt moà hoâi coù muøi thôm ngaøo naïgt. 
Trong choác laùt ngoài daäy noùi vôùi ñeä töû raèng: Ñaïi phaùp öùng hoùa thuaän 
theo duyeân thònh suy, thònh suy thuoäc veà daáu tích maø lyù luoân luoân saâu 
xa nhö theá, chæ nghó ñeán caùc oâng khoâng bao laâu laïi phaûi gioáng nhö ta 
maø thoâi, chæ coù Huyeàn Söôùng tröôùc maét coù theå ñi qua phía Nam, caùc oâng 
sau khi cheát thì phaùp seõ höng suøng trôû laïi, coá gaéng töï mình tu taâm khoâng 
ñeå cho giöõa chöøng hoái haän. Noùi xong lieàn naèm xuoáng laäp töùc ngöøng 
thôû. Saùng sôùm di chuyeån linh cöûu saép hoûa thieâu, trong nöôùc quy ñònh 
khoâng cho pheùp, theá laø söï vieäc laäp töùc chuyeån sang mai taùng, ñaïo tuïc 
ñau xoùt keâu than khoùc loùc khoâng sao keå xieát. Coù Sa moân Phaùp Ñaït, laøm 
Taêng chaùnh cuûa nöôùc Nguî, kính troïng Huyeàn Cao laâu ngaøy maø chöa 
ñöôïc tieáp nhaän hoïc hoûi, boãng nhieân nghe ñaõ qua ñôøi vì vaäy maø khoùc 
loùc noùi raèng: Thaùnh nhaân qua ñôøi, nay bieát nöông döïa vaøo ñaâu? Nhieàu 
ngaøy khoâng aên uoáng, thöôøng goïi Cao thöôïng Thaùnh nhaân töï taïi, sao coù 
theå khoâng hieän thaân moät laàn? Thuaän theo tieáng troâng thaáy Huyeàn Cao 
bay giöõa hö khoâng maø ñeán. Phaùp ñaït ñaûnh leã xoùt xa van xi, mong ñöôïc 
cöùu giuùp. Huyeàn Cao noùi: OÂng nghieäp naëng khoù maø cöùu giuùp, neân bieát 
laøm sao ñöôïc, töø nay veà sau döïa vaøo kinh Phöông Ñaúng maø khaån caàu 
saùm hoái, seõ ñöôïc nheï toäi. Phaùp Ñaït noùi: Neáu nhö phaûi chòu khoå baùo thì 
nguyeän ñöôïc thöông xoùt cöùu giuùp. Huyeàn Cao noùi: Khoâng queân taát caû leõ 
naøo chæ coù moät mình oâng? Phaùp Ñaït laïi noùi: Phaùp sö vaø Suøng Coâng sinh 
nôi naøo? Huyeàn Cao noùi: Ta nguyeän sinh vaøo ñôøi aùc tröôïc ñeå cöùu giuùp 
chuùng sinh, töùc laø ta sanh trôû laïi coõi Dieâm Phuø; Suøng Coâng thöôøng caàu 
mong veà coõi An Döôõng, ñaõ ñaït ñöôïc taâm nguyeän roài. Phaùp Ñaït laïi hoûi: 
Khoâng bieát Phaùp sö ñaõ ôû taàng baäc cuûa Ñòa naøo? Huyeàn Cao noùi: Caùc ñeä 
töû cuûa ta töï nhieân coù ngöôøi bieát. Noùi xong boãng nhieân khoâng thaáy nöõa. 
Phaùp Ñaït aâm thaàm hoûi thaêm caùc ñeä töû cuûa Huyeàn Cao, taát caû ñeàu noùi: 
Ñuùng laø ñaït ñeán phaùp Nhaãn cuûa Boà taùt. Ñeán naêm thöù 7 thôøi Nguî Thaùi 
Bình, Thaùc Baït Ñaøo quaû nhieân huûy dieät Phaät phaùp, taát caû ñeàu nhö lôøi 
Huyeàn Cao ñaõ noùi. 

3. Thôøi nhaø Toáng ôû nöôùc Thuïc coù Thích Phoå Haèng truù taïi chuøa An 
Laïc, hoï Quaùch, ngöôøi vuøng Thaønh Ñoâ thuoäc quaän Thuïc. Luùc coøn laø treû 
thô, ñaõ töøng ôû giöõa aùnh saùng maët trôøi ban ngaøy troâng thaáy Thaùnh Taêng 
ôû giöõa vaàng maây thuyeát phaùp, ñeán choã moïi ngöôøi keå laïi söï vieäc, nhöng 
moïi ngöôøi ñeàu khoâng tin lôøi cuûa treû thô. Sau heát söùc caàu xin xuaát   gia, 
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chæ yeâu caàu ôû döôùi chuøa An Laïc, ôû moät mình moät phoøng khoâng coù ngöôøi 
quen bieát qua laïi, luyeän taäp thieàn ñònh raát chu ñaù, deã daøng nhaäp ñònh- 
xuaát ñònh vaø an truù, cuøng vôùi Thao Luaät Sö ôû nöôùc Thuïc trôû thaønh ngöôøi 
coù yù nghó nhö nhau. Töï noùi mình nhaäp Hoûa Quang tam muoäi, aùnh saùng 
töø loâng maøy soi thaúng xuoáng ñeán phaïm vi Kim Cang, ôû trong aùnh saùng 
nhìn thaáy nhöõng caûnh töôïng, nghieäp baùo cuûa thaân ñôøi tröôùc cuõngraát roõ 
raøng. Thôøi Toáng Taêng Minh, ngöôøi ta noùi laø lôøi noùi ñuøa chöù khoâng thaät. 
Laøm vieäc suoát ngaøy hôi coù chuùt töôùng traïng cuûa beänh taät, chæ ñeå moät 
ngöôøi toâi tôù trong nhaø chaêm soùc, saùng sôùm ngoài yeân laëng maø qua ñôøi, 
tuy gaäp laïi 3 ngoùn, thöû vuoát theo thì duoãi ra nhöng duoãi ra roài vaãn gaäp 
vaøo laïi. Luùc soáng thì thaân theå ñen saïm. Cheát roài thì töôi saùng traéng treûo. 
Teáh laø ñaïi chuùng y theo phaùp ñaéc ñaïo maø laøm leã traø tyø, chaát cuûi vaøo baét 
ñaàu chaåm löûa, thì coù laøn khoùi nguõ saéc bay leân, muøi thôm ngaøo ngaït kyø laï 
voâ cuøng. Chaâu Töôûng-Vöông Huyeàn taûi, beøn laøm baøi thô ca ngôïi raèng: 

Ñaïi giaùc meânh moâng khoâng hình töôùng, 
Caûm öùng saâu xa quyù laëng yeân, 
Nhaát nieäm coù theå ñeán ñaïo traøng, 
Troâi qua troáng roãng vaïn kieáp sai. 
Tín taâm roãng laëng töôûng Ñoâng phöông, 
Gaëp Thaùnh ñieån toâ boùng Taây phöông, 
Dieäu thuù laéng trong tình ba coõi, 
Chuyeån thaàn thöùc ñeán caûnh boán thieàn. 
Tình theá tuïc voán theâm sai bieät, 
Taùnh chaân nhö lyù thöôøng saùng toû, 
Giaáu taøi göûi gaém ñôøi taïm bôï, 
Ñeå laïi ñöùc laønh môùi hoùa thaân. 

4. Thôøi nhaø Teà coù Sa moân Thích Taêng Truø ôû chuøa Vaân Moân nuùi 
Taây Long thuoäc vuøng Nghieäp, hoï Toân, voán sinh ra ôû vuøng xöông Leâ, 
cuoái ñôøi ôû vuøng Anh Ñaøo-Cöï Loäc, taùnh thöôøng trong saùng vaø hieáu tính 
noåi tieáng khaép vuøng, maø chaêm chæ hoïc hoûi saùch vôû theá gian thoâng thaïo 
ñaày ñuû kinh söû, nhöng roài caên cô tu ñaïo giöõ kín trong taâm boãng nhieân 
böøng daäy chaùn ngaùn theá gian ñaày phieàn muoän khoå ñau, moät khi xem qua 
kinh Phaät thì thaàn thöùc hieåu roõ taát caû. Ban ñaàu theo Thieàn sö Ñaïo Phoøng 
tieáp nhaän hoïc taäp phaùp moân Chæ Quaùn, sau ñoù ñeán choã Thieàn sö Ñaïo 
Minh taïi nuùi Chöôùng Hoàng-Trieäu Chaâu tieáp nhaän möôøi saùu phaùp ñaëc 
bieät toát ñeïp nhaát. Ñaõ töøng ôû nôi vaéng laëng thuoäc Thöôùc Sôn caûm ñöôïc 
thaàn linh ñeán vaây quanh, oâm vai xoa löng laøm cho khí löïc xoâng leân treân 
ñænh ñaàu, Taêng Truø taâm caàn phaûi nguoäi laïnh nhôø ñoù chöùng ñöôïc ñònh 
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saâu xa, chín ngaøy khoâng ñöùng daäy. Sau ñoù töø trong ñònh hieåu roõ tình vaø 
töôûng laéng trong ñeán cuoái cuøng gaït boû theá gian, laøm cho khoâng coù gì vui 
thích, lieàn ñeán Thieàn sö Tam Taïng ôû chuøa Thieáu Laâm trình baøy söï chöùng 
ñaït cuûa mình. Baït Ñaø noùi: Töø Thoâng Lónh ñeán phía Ñoâng, ñöùng ñaàu veà 
thieàn hoïc, oâng laø baäc nhaát roài. Theá laø trao truyeàn nhöõng phaùp heát söùc 
quan troïng. Ñeán truù taïi chuøa Tung Nhaïc, Taêng coù moät traêm ngöôøi maø 
doøng suoái vöøa môùi ñuû nöôùc sinh hoaït, boãng nhieân thaáy ngöôøi phuï nöõ aùo 
quaàn raùch röôùi oâm caùi choãi maø laïi ngoài treân baäc theàm nghe Taêng tuïng 
kinh, moïi ngöôøi khoâng bieát laø ngöôøi thaàn, lieàn quôû maéng ñuoåi ñi. Ngöôøi 
phuï nöõ coù veû giaän, duøng chaân ñaïp laøm cho doøng suoái laäp töùc khoâ caïn, 
thaân hình cuõng khoâng thaáy. Moïi ngöôøi ñem söï vieäc trình baøy vôùi Taêng 
Truø. Taêng Truø goïi Öu baø di, goïi ba laàn môùi xuaát hieän, beøn noùi vôùi thaàn 
linh raèng: Chuùng Taêng haønh ñaïo neân uûng hoä theâm. Ngöôøi phuï nöõ duøng 
chaân gaït ngang nôi doøng suoái cuõ, nöôùc lieàn tuoân chaûy. Luùc aáy moïi ngöôøi 
ñeàu heát söùc kyø laï veà uy nghi nhö vaäy. Sau ñoù ñeán nuùi Vöông Khuaát ôû 
phía Taây Hoaøi Chaâu tu taäp phaùp moân tröôùc ñaây, nghe hai con hoå ñaùnh 
nhau tieáng gaàm göø vang doäi khaép ngoïn nuùi, beøn duøng tích tröôïng choáng 
ñöùng giöõa hai con hoå, caû hai ñeàu rôøi ra maø ñi. Moät hoâm boãng coù hia 
quyeån kinh cuûa ñaïo Tieân naèm ôû treân giöôøng, Taêng Truø noùi: Toâi voán tu 
Phaät ñaïo, leõ naøo caâu thuùc trong phaïm vi cuûa ngöôøi tröôøng sinh baát laõo 
ö? Trong giaây laùt töï nhieân bieán maát. Söï caûm öùng u hieån aáy ñeàu töông töï 
nhö vaäy. Laïi chuyeån ñeán nuùi Maõ Ñaàu ôû Hoaøi Chaâu, Nguî Hieáu Minh 
voán coù Thöøa Leänh Ñöùc tröôùc sau môøi goïi ba laàn, nhöng kieân quyeát töø 
choái khoâng ñeán. Laïi chuyeån ñeán nuùi Chuyeån Thöôøng ôû phía Baéc, Thöù 
söû Ñònh Chaâu laø Luõ Dueä cuøng vôùi Vöông Cao Du ôû Baønh Thaønh, thænh 
ñeán ñeå thoï phaùp, ñaïo tuïc tìm ñeán taëng leã vaät boå sung theâm, bò danh lôïi 
troùi buoäc, cho neân noùi keä ngaên laïi, taát caû ñeàu luoân luoân tieát kieäm. Naêm 
thöù 2 nieân hieäu Thieân Baûo thôøi Teà Vaên Tuyeân ban chiueá chæ raèng: 

Töø laâu nghe tin ñöùc haïnh thöôøng suy nghó gaëp dòp baøy toû, nay saéc 
leänh cho Ñònh Chaâu theo chæ thò môøi Sö ñeán Nghieäp Ñoâ giaùo hoùa quaàn 
sanh hôïp vôùi chính nghóa khoâng cho pheùp chæ lo rieâng mình, mong raèng 
laäp töùc naêm tích tröôïng taïm thôøi ñi qua nhaän lôøi roõ raøng, suy nghó caàn 
phaûi truyeàn baù roäng raõi ñaïo phaùp nhieäm maàu ñeå cöùu giuùp khoå ñau cho 
vuøng naøy. Ngaøy ñeán ñaây neáu nhö caàn phaûi trôû laïi nuùi, thì seõ tuøy yù ñeán 
moïi nôi khoâng coù gì ngaên ngaïi. 

Taêng Truø soáng ôû nuùi laâu ngaøy quen vôùi söï nghieäp cöùu giuùp suoát 
ñôøi, nghe coù saéc leänh môøi goïi raát ít khi nhaän lôøi, khoå vì töï nhaø vua chaân 
thaønh noùi cho bieát neân môùi laäp töùc baèng loøng. Ngay trong ngaøy thu xeáp 
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haønh trang saép ñi ra cöûa nuùi thì hai beân nuùi boãng nhieân kinh ñoäng, tieáng 
vang buoàn ñau thaû thieát, ngöôøi vaø suùc vaät run sôï haõi huøng, caàm thuù bay 
nhaûy chaïy qua chaïy laïi nhoán nhaùo. Suoát ba ngaøy nhö vaäy, Taêng Truø 
quay ñaàu laïi nhìn, noùi raèng: Ngöôõng moä ñaïo phaùp loøng ñaày nhaân aùi caûm 
ñoäng töông töï nhö vaäy, leõ naøo khoâng phaûi tình thöông yeâu deã naém giöõ 
maø söï phoùng tuùng khoù giöõ gìn hay sao? Theá laø khoâng heïn ñieàu gì giöõ 
laïi maø choáng tích tröôïng höôùng veà Chöông Phaåu. Nhaø vua töï mình ñem 
xa giaù ra ngoaøi cung thaønh ñoùn tieáp, thieân haï quay veà ñieàu thieän, ñeàu 
nhôø vaøo Taêng Truø roài. Laïi ñeán chuøa nuùi Vaân Moân, phía tröôùc hang thieàn 
nôi cö truù coù moät hoá saâu, thaáy ngöôøi thaân hình ñaày loâng laù heát söùc cao 
lôùn maø töôùng maïo laø ngöôøi Hoà, ñaët noài nhoùm löûa, nöôùc saép soâi suïc tuoân 
traøo, choác laùt coù con Maõng Xaø to lôùn, töø trong nöôùc xuaát hieän, muoán 
nhaûy vaøo trong noài. Taêng Truø duøng chaân gaït noài, con maõng xaø lieàn vaøo 
trong nöôùc, ngöôøi loâng laù cuõng aån ñi. Ñeâm aáy coù vò thaàn xuaát hieän, ñaûnh 
leã Taêng Truø roài thöa raèng: Ñeä töû coù con thô naêm naøo cuõng bò aùc thaàn aên 
thòt, caùc con thô ñeàu tieác thaân maïng khoâng daùm gaùnh vaùc traùch nhieäm, 
ñeä töû giaø yeáu saép cheát, cho neân töï mình cung caáp thöùc aên, ñöôïc Sö baûo 
veä cho neân thoaùt ñöôïc tai naïn naøy. Taêng Truø laáy nöôùc ngaäm vaøo mieäng 
roài phun ra, boãng nhieân bieán thaønh maây muø. Luùc aáy coù keû gieøm pha 
Taêng Truø ñoái vôùi Tuyeân Ñeá maø ngaïo maïn khoâng heà toân troïng. Tuyeân 
Ñeá voâ cuøng giaän döõ neân töï mình ñeán laøm haïi. Taêng Truø aâm thaàm bieát 
roõ söï vieäc, töø nhoû khoâng ñeán nhaø beáp cuûa Taêng, boãng nhieân khoâng coù 
vieäc gì maø ñeán ö? Ngaøy mai coù khaùch quyù ñeán, laøm nhieàu thöù ñeå tieáp 
ñaõi chu ñaùo. Ñeán canh 5 chuaån bò tröôùc xe traâu, ñi moät mình ñeán cöûa 
hang, caùch chuøa hôn hai möôi daëm, ñöùng trô troïi moät mình beân ñöôøng. 
Choác laùt Tuyeân Ñeá ñeán, caûm thaáy quaùi laï beøn hoûi nguyeân côù theá naøo? 
Taêng Truø noùi: Sôï raèng thaân baát tònh chaûy maùu laøm oâ ueá choán giaø lam 
neân ôû ñaây chôø ñôïi maø thoâi. Tuyeân Ñeá xuoáng ngöïa leã laïy cuùi ñaàu thöøa 
nhaän hoå theïn hoái haän maõi khoâng thoâi, noùi vôùi Thöôïng thö leänh Döông 
Tuaân Ngaïn raèng: Ngöôøi chaân thaät nhö vaäy sao coù theå huûy baùng ñöôïc! 
Beøn töï mình coõng thaân hình Taêng Truø ñeán chuøa. Taêng Truø leân tieáng 
thuyeát phuïc khoâng nhaän. Tuyeân Ñeá noùi: Ñeä töû coõng thaày ñi khaép thieân 
haï chöa ñuû ñeå taï toäi. Nhaân ñoù noùi raèng: Thaân ñôøi tröôùc ñeä töû ñaõ töøng 
laøm ñieàu gì? Ñaùp raèng: Laøm vua loaøi La saùt, vì vaäy nay haõy coøn thích 
gieát haïi. Lieàn chuù vaøo chaäu nöôùc khieán Tuyeân Ñeá töï nhìn mình, troâng 
thaáy hình aûnh cuûa mình gioáng nhö La saùt vaäy. Haèng naêm vaøo ngaøy ñaàu 
naêm thöôøng hoûi ñieàu laønh döõ suoát trong moät naêm. Sau ñeán naêm thöù 
möôøi hieäu Thieân Baûo, noùi raèng: Naêm nay khoâng toát laém ñaâu. Tuyeân Ñeá 
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khoâng vui laém, beøn hoûi Sö laïi nhö theá naøo? Ñaùp raèng: Baàn ñaïo cuõng 
khoâng bao laâu. Ñeán thaùng 10 Tuyeân Ñeá baêng haø, sang naêm töùc laø naêm 
thöù nhaát nieân hieäu Caøng Minh nhaø Teà, vaøo giôø Thìn ngaøy 13 thaùng 4, 
töø traàn maø khoâng beänh hoaïn khoå sôû gì, ngoài nghieâm trang qua ñôøi taïi 
chuøa nuùi, höôûng thoï 81 tuoåi. Luùc ñang töø giaõ coõi ñôøi coù muøi höông kyø 
laï toûa ngaùt trong chuøa, ngöôøi ngöûi thaáy coù veû sôï haõi, truyeàn leänh an uûi 
aân caàn, khieán y phaùp traø tyø trong nöôùc, boán boä chuùng ñaày nuùi-ngöôøi ñöa 
tieãn goàm maáy vaïn, cuûi thôm ngaøn gaùnh, ñuùng giôø Ngoï duøng löûa chaâm 
vaøo,ñaïo tuïc ñau thöông quaù ñoä tieáng khoùc vang ñoäng nuùi röøng. Luùc ñöa 
leân ñaøi hoûa taùng coù baày chim traéng maáy traêm con löôïn voøng tröôùc laøn 
khoùi caát tieáng keâu ñau xoùt voâ cuøng, luùc di chuyeån môùi bay ñi. Vaãn ôû taïi 
phía Taây Baéc cuûa chuøa xaây toøa thaùp baèng gaïch, ñaõ töøng coù caûnh töôïng 
linh thieâng muøi höông kyø laï öùng hieän ñoái vôùi ñaïo tuïc. Ngaøy coøn khoeû 
maïnh Tuyeân Ñeá noùi vôùi Taêng Truø raèng: Ñeä töû chöa thaáy caûnh töôïng linh 
thieâng kyø laï cuûa Phaät, coù theå ñöôïc nhìn thaáy hay khoâng? Taêng Truø noùi: 
Ñieàu naøy khoâng phaûi laø Sa moân maø ñöôïc. Tuyeân Ñeá lieàn naøi nó maõi, beøn 
neùm ca sa vaøo ñaát, Tuyeân Ñeá sai maáy chuïc ngöôøi naâng leân nhöng khoâng 
theå naøo lay chuyeån ñöôïc. Taêng Truø baûo Sa di laáy leân, deã daøng khoâng coù 
gì laø naëng neà caû, vì vaäy heát loøng tin theo ngaøy caøng saâu ñaäm. 

Boán chuyeän treân ñaây trích töø Löông Cao Taêng Truyeän. 
5. Thôøi nhaø Tuøy coù Sa moân Thích Phaùp Tieán ôû chuøa nuùi Höôûng 

ÖÙng vuøng Ích Chaâu, khoâng bieát doøng hoï naøo, laø ñeä töû cuûa Thieàn sö Huy, 
thöôøng vaøo röøng truùc ngoài thieàn, coù boán con hoå ñi voøng quanh ôû hai beân, 
Sö noùi ñöøng tieát ra nhöõng vaät baát tònh. Sau ñoù sö daïy laøm leàu tranh nghæ 
chaân uoáng nöôùc. Moïi ngöôøi ñi laáy cuûi, thaáy tröôùc giöôøng daây coù nöôùc 
trong ngon laønh, xeáp hai taûng ñaù traéng ñaët yeân trong nöôùc. Phaùp Tieán 
chieàu toái trôû veà chuøa caøng caûm thaáy löng ñau, hoûi taát caû moïi ngöôøi raèng 
ngöôøi naøo xeáp ñaù, noùi cho bieát ñeå ngaøy mai ñeán choã aáy ñeå töø boû taûng 
ñaù naøy. Ñeán saùng sôùm Phaùp Tieán ngoài thieàn, moïi ngöôøi vaãn thaáy nöôùc 
trong nhö ban ñaàu, lieàn töø boû taûng ñaù thì côn ñau lieàn khoûi. Töø ñoù luyeän 
taäp thieàn ñònh khoâng rôøi khoûi nuùi naøy. Trong thôøi Khai Hoaøng thì Thuïc 
Vöông môøi daïo ñeán Ích Chaâu, phi haäu maéc beänh neân thænh caàu Phaùp 
Tieán chöõa trò bôùt beänh. Sau töø giaõ trôû veà nuùi, Vöông vaø phi haäu töï mình 
ñöa tieãn veà nuùi, Vöông cuøng phi haäu troâng thaáy chaân Phaùp Tieán caùch 
maët ñaát 4-5 taác. Vaøo ngaøy moàng 8 thaùng Gieâng naêm thöù 13 nieân hieäu 
Ñaïi Nghieäp nhaø Tuøy qua ñôøi taïi nuùi naøy. 

6. Thôøi nhaø ñöôøng coù Sa moân Thích Tueä Dung ôû chuøa Phoå Quang 
thuoäc Tröôøng An, töï laø Vieân Chieáu, laø ngöôøi vuøng Nam Döông, hoï 
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Tröông. Thuôû coøn thô aáu maø luoân tinh tieán khoâng phaïm ñieàu aùc duø laø nhoû beù, tuoåi treû 
caét toùc xuaát gia, thì vui vôùi phaùp thieàn, ñaõ töøng aån cö taïi nuùi Thaùi. Sau nhaän ñöôïc chieáu 
chæ tìm ñeán ñöa vaøo kinh ñoâ truù taïi chuøa Phoå Quang. Luoân daïo ñeán nuùi Chung Nam, 
hoaëc qua hoaëc laïi, ñaõ töøng leo leân nuùi gaëp luùc tuyeát phuû raát daøy, khoâng theå naøo tieán leân 
ñöôïc, boãng nhieân coù moät con hoå ôû tröôùc maét ngoaéc tai cuùi ñaàu xuoáng, Tueä Dung bieát 
yù ñoù, beøn côõi leân löng con hoå. Con hoå lieàn coõng Tueä Dung maø leo leân phía treân, thöôøng 
coù caëp chim ôû trong nuùi röøng bay phía tröôùc daãn ñöôøng. Ñeán ñaàu thôøi Vónh Huy nhaø 
Ñöôøng xaû thaân chuyeån thaàn ôû taïi chuøa naøy. Taêng chuùng trong chuøa vaøo phoøng cuûa Tueä 
Dung, troâng thaáy aùnh saùng naêm maøu toûa ra, ñeán luùc vaøo trong nuùi hoûa taùng thi haøi, thòt 
xöông ñeàu tieâu heát, chæ coù traùi tim coøn nguyeân veïn. 

(Hai chuyeän treân ñaây trích töø Ñöôøng Cao Taêng Truyeän). 
 
 


 


